
生活日記

DEREK LAM
「如果天氣好，我們會
做瑜伽，如果天氣不
好，我們則冥想。」
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週末衣著

清新氣息
清爽拂雙肩 風行本

季的時尚浪潮 
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數學美容

注目眼線妝
測試最新圖形眼妝
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MONDAY, SEPTEMBER 21, 2015

我們喜愛的新品

朦朧唇線
最新唇妝 

完美的模糊邊界
page 3

職場新裝
職場女性的潮流啟示：名流的氣質、利索的髮型、 
《紙牌屋 House of Cards》服裝設計師 Kemal Harris  

給我們最新的時尚靈感和幹練的衣著。 
page 4

時尚博主 Margaret Zhang, Getty Images
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1. Lanvin 髮夾藝術
為了營造出自然的感覺，髮型師 
Guido Palau 在吹乾頭髮之前，將
豐盈髮膏塗於未干的頭絲，吹乾。
然後，用手代替梳子，將頭髮梳理
成中馬尾，抓住髮束的尾端向同一
方向扭，直到形成一個髻，在適當
位置用小髮夾將髮髻固定，最後，
在髮髻下方，插上一個簡單的金色
髮梳做裝飾。  

2. Preen 的波紋髻
髮型師 Syd Hayes 將模特的頭髮向
後梳成馬尾，並用強力定型啫喱將
頭頂和兩側梳理得光滑帖服。然後，
將整條馬尾電捲，再將其卷成髮髻
並於尾部留出幾英寸長度，讓其自然
散開，最後用髮夾定。
—文 Natasha Bruno

在多倫多2015冬季時裝周超過30個時裝秀的後台，都能看到
名化妝師 Grace Lee（Maybelline 加拿大首席彩妝藝術師）忙碌的
身影，這位時裝周的大紅人，在後台興奮地說道：「我迫不及待想告
訴大家，很快就有一款驚世新產品出現。」她調皮地說：「雖然現在
我不能告訴是什麼，但它真的很棒。」

當一堆擦色唇筆（Color Blur pencils）出現在我桌面時，我便
想起那款「驚世新產品」，馬上發信息向她求證。Grace 回覆道：
「沒錯！它們就是那個重磅炸彈！」。這套「顏料筆」原來是唇筆，
能劃出質地輕盈，質感柔滑的「顏料」，而唇筆另一端的「小橡皮」
，則可以均勻色彩線條，「擦」出朦朧的唇妝，這個無敵組合塑造出

的雙唇，就像是剛抿了一口紅酒或是吮吸了櫻桃冰棍，無比自然。
Grace 用「驚世」來形容它一點也不誇張，這些從深栗色到珊

瑚色再到霓虹粉紅一共十色的唇筆真的很棒，有了它們，想複製 
Grace 的天橋唇妝一點也不難，例如她為 Hayley Elsaesser 冬季
時裝秀創造的搶眼紫紅漸變唇妝，還有 Bottega Veneta 天橋上的
完美的卡本內‧弗朗(Cab-Franc)葡萄酒漬唇妝，在嘴唇中央塗上
梅紅色，然後用「橡皮」來回向外「擦」，令色彩跟裸露的嘴唇邊
緣融合，沒錯，就這麼簡單！最後，還有一點值得慶祝，一直以來
肩負化妝重任的無名指，今天終於可以光榮退休了。
－文 Alex Laws 攝影 Amber Hickson.

我們喜愛的新品

朦朧唇線

《The Kit》近來喜事連連：我們來了位新
主編（歡迎 Laura deCarufel) ，採用了
新的 logo（再見了粉紅色方），還有一本
將於九月份在多倫多和 thekit.ca 與大
家見面的新月刊雜誌（你好啊《The Kit 
Compact》）。新雜誌內容豐富：最新潮
流科技、貼心內容、街頭時尚、熱選妝品
和流行服飾等，簡單來說，就是包羅了一
切你所需。我們還會在十月份慶祝《The 
Kit》五週年紀念。所以，接下來還有大驚
喜--充滿你所喜愛的內容、樂趣和驚喜，
不容錯過。Cheers! 

熱點討論

新鮮熱辣

潮流溫度計

LANVIN 
SPRING 2015

PREEN 
SPRING 2015

MAYBELLINE 
NEW YORK LIP 
STUDIO COLOR 
BLUR, $12, 各大藥
房有售

SEPHORA COLLECTION DAY TO 
NIGHT BARRETTE, $10, SEPHORA
有售。 PHYTO PROFESSIONAL 
STRONG SCULPTING GEL, $26, 
SHOPPERS DRUG MART 有售。

攝影師 FELIX WONG 為《THE 
KIT COMPACT 》拍攝圖片

一個潮流 兩個演繹 

中髻
於頭頂和脖子中間，一個時尚簡潔的髮髻，伴你輕鬆度過熱到噴火的炎
炎夏天。

數學美容
森林綠鑲邊的眼睛加上葡萄色雙唇，這
就是我們所喜愛的妝容。

本週熱TWEET

幻變深綠的眼影膏，就如 NARS VELVET 
SHADOW STICK IN SUKHOTHAI,  
$35, NARSCOSMETICS.COM 有售

紅棕色半啞光唇膏，就如 CARYL BAKER  
LIPSTICK IN ARTISAN, $18,  
CARYLBAKERVISAGE.COM有售

演員 Kate Mara 在她參與主演的電影
《Fantastic Four 》首映禮上大放光
芒。這個妝的重點在中性煙薰眼妝部分，
使用了深綠色閃效眼影來強視覺效果，
用斜角眼線刷於眼線外半周描繪，然後
換上細錐形眼影刷，沿眼線向外輕掃，模
糊眼線邊界柔化線條。唇部則先用漿果
色唇線筆勾勒出唇形，然後用手指塗上
磚紅色唇膏，最後用紙巾輕印即可。 
—文 Natasha Bruno 

Alexander McQueen 
回顧展 《Savage Beauty》
打破了紐約大都會藝術館和倫
敦 Victoria & Albert 美術館

的出席人數紀錄。

Christian Louboutin
新唇膏系列和美圖APP的
推出，令這個著名設計品
牌的紅鞋底王國變得熱鬧

起來。

Saint Laurent
品牌的高級時裝回歸，則
由品牌的創意總監 Hedi 

Slimane 決定那位是私人客
戶獲得購買的資格。   

「如果你有一刻
認為，我總是生
活在華麗之中，
那麼，請你看看
我的廚房，睡
房和我現在的頭
髮」
@4EvaMartino, Eva Amurri 
Martino, August 6, 2015

Balenciaga
傳聞擔任品牌創意總監未滿三
年的 Alexander Wang 將會
離任，2016年春季系列可能是

他在這家公司的最後之作。

Hermès
Jane Birkin 要求以她命
名的 Birkin Bag 改名，因
產品生產過程中涉及不仁

道對待鱷魚。
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行政時裝特輯 

剛柔並濟
在 Netflix 熱播的劇集《紙牌屋 House of Cards》中，Claire Underwood  的人生雖充滿了醜陋的
政治和婚姻糾紛，她的著裝卻紅極一時。均由此戲劇服裝設計師Kemal Harris--加拿大溫哥
華 Tofino 出生、現居於在紐約的造型師-- 一手打造Robin Wright在劇中的每一個造型，透過
電視向我們展示何為職場最佳裝扮。感謝 Kemal 開啟了我們的時尚靈感。

BY INGRIE WILLIAMS

House of  Cards costume 
designer Kemal Harris.

必要的夾克
女強人的時裝版： 
型格外套
劇集中：「Claire 不會暴露，但大家依然覺得她很性
感，她的性感是藏於骨子裡。這是 Dior 的外套，我
們將它的袖子改成七分長。我喜歡它在出乎意料的
地方--手腕上露出肌膚。 Claire 許多緊張感和焦慮
情緒都是通雙手來表現，她壓力和神經緊繃下會撥
弄手中的腕表和戒指。」

現實中：「你會發現，多花點錢來購買一件剪裁經典
面料好的外套，比同時購買同六件同款不同色的廉
價外套更值得。選購時注意肩膀的剪裁，修腰也很
重要。如果你上圍較豐滿， 鈕扣並不是必需， 可
以找裁縫幫忙根據你的體型調整一下。最後，別忘
了看看外套的長度，確保不要落在你下圍最寬的部
位就ok。」
SANDRO BLAZER，$278，OUTNET.COM 有售

腰上的線條
女強人的時裝版：
修飾腰線的腰帶

劇集中：「拍攝總統肖像的那場戲，應該是最能表
現第一夫人風範的時刻。戲中這對夫妻正處於爭
執中，當 Francis 將手放在 Claire 肩膀上，她會有
退縮一下的小動作，在顏色上，我選擇了冷一點的
色調來表現這種氣氛。我詢問了設計師並親自跑
到服飾店去，卻無法找到心儀的款式，於是我就畫
了出來。我有一個與 Robin 相同尺寸的人體模型，
讓我們可以不受時間限制為 Robin 縫製任何我們
想要的服裝。船形大領口的設計在 Robin 身上非常
討好，我覺得在絕大多數女性身上也一樣好看。」

現實中：「從貨架上買回來的衣服，很難找到完全適
合自己體型的尺寸，往往會買大一點或者松一點，這
樣就無法很好地展現身體的輪廓。大多數女性也沒
時間和心思去找裁縫，衣服買回來就直接穿了。一
條腰帶不僅能修飾線條輪廓，還能制造瘦了五磅
的錯覺，是幫助調整比例和展露腰條的好幫手。」
ALAÏA BELT，$819，OUTNET.COM 有售

為配合冷淡氣氛
而設的冷酷禮服

裁短雙袖的 Dior 外套，展露
的不僅是第一夫人的手腕

放空的白
女強人的時裝版：
白襯衫
劇集中：「在第一和第二季中，Claire 和她的丈夫 
Francis一直拼命向上爬，生活中事無大小力求高效。
來到第三季，他們終於入主白宮，我覺得是時候要讓
她喘息一下，暫且放下那股凌人的氣勢。我喜歡這件
上衣的女人味元素，還有顏色，這不是 Clarie 會經常
穿的衣服，我用它來表現 Claire剛中帶柔的一面。」

現實中：「白襯衫就是百搭，可以搭配任何顏色的裙
子或褲子，包括西裝褲、鉛筆裙，還有束帶外套。像
百褶袖這樣的細節，可以令基本款的襯衫更活潑有
趣，然而，你也可以考慮將近乎完美的款式作一些調
整：我喜歡這款襯衫的領口和袖子，它原來有一條
束腰帶，我們換上了扣腰帶，令她看起來更幹練。」
BANANA REPUBLIC SHIRT，$110， 
BANANAREPUBLIC.CA 有售

白色襯衫令人感
覺沒那麼強硬
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談判中的 Claire 穿著 
Dolce & Gabbana 裙
子和 The Row 外套

深刻的印象
女強人的時裝版： 
個性連衣裙

劇集中：「這是 Claire 首次外出
訪問時的著裝。她身上這件是 
McQueen 的連衣裙--軍裝紐扣、
強而有力的肩線和充滿大家閨秀
氣質的大裙擺，我們在這些基礎
上誇大了它的輪廓，希望能表現出
第一夫人為爭取一位美國公民從
俄國監獄釋放出來的那股魄力。
還有這條裙子的顏色，海軍藍讓
人感覺很有親和力。」

現實中：「選擇適合自己體型的
剪裁，不要因為圖案和顏色而退
縮。我們訂製了一雙特別顏色的 
Manolo Blahnik 腳踝綁帶高跟
鞋，以有趣的手法來配襯Clarie 那
充滿復古味的茄色 Hermès Kelly 
手袋。我們使用了大量的設計師品
牌，若想用可負擔的價錢來打造高
貴形象，用 Zara 或 Club Monaco 
的衣服也未嘗不可。」
JUDITH AND CHARLES DRESS，$385， 
JUDITHANDCHARLES.COM 有售

修護現在，保護將來

reversa.ca
銷售點： 
Shoppers Drug Mart

30radiance cream SPF

三大功效
•  淡化色斑，瑕疵和痘痕

•  均勻膚色，調整肌膚顏色

•  回復肌膚天然亮白

修復及保護  

擊退色斑、均勻膚色的必勝秘密武器

未命名-2.indd   1 15年9月9日   上午11:28

女權人： 在《無間警探 True Detective》第二季
中飾演 Ani Bezzerides 的 Rachel McAdams
角色：偵探
精選節錄：「兩性的根本是--其中一人可以徒手殺
死另一人。」
髮型：曲髮挑染 bob 頭。Rachel McAdams 
這個曲髮造型，凌亂，漸層捲曲，與她在《True 
Detective》中不屈不撓的倔強性格很匹配。
塑造竅門：「這個髮型的看起來有點隨意，比較
粗獷。」多倫多髮型設計師及 L’Oréal Profes-
sionnel 專家 Brennen Demelo 說道。要做到
這個效果，在頭髮塗上豐盈定型摩絲，並以大捲
筒捲燙器做出波浪效果。是否染色則可根據自己
的喜好決定。

女權人：在《醜聞風暴 Scandal》中飾演 Olivia 
Pope 的 Kerry Washington 
角色：危機公關
精選節錄：「有些人會吼，有些人會噬，而我則兩
者兼有。」
髮型：精緻的 lob 頭。戲中 Kerry Washington 
的頭髮，無論是直髮部分，還是尾部的捲曲，抑或
是劉海，它們永遠「堅定不移」地守在自己的位置，
即使她身處牢獄亦不例外。
塑造竅門：「這個整潔的卷髮充滿荷里活明星風
範。」Demelo 說道。想看起來像 Pope 一樣高
雅有氣質，妳需要一款捲曲增效霜，一個強力電
風筒以及捲髮器，才能造出圍繞面部輪廓的波浪
曲髮造型。

女權人： 在《副總統 Veep》中飾演 Selina 
Meyer 的 Julia Louis-Dreyfus
角色： 政客
精選節錄：「剪短頭髮是為了長期作戰。」
髮型：精靈頭。受希拉 里·克林頓（H i l l a r y 
Clinton）髮型的啟發，Louis-Dreyfus 建議，
於上一季政治運動中，將 Meyer 的硬朗 bob 頭
換成「精靈」短髮。
塑造竅門：「精靈頭令她看起來更精緻。」Demelo 
這樣形容她的新形象。對於 Meyer  這個短
髮，Demelo 建議剪髮時要求髮型師「擊潰」頭
髮的重量，這樣才便於造型。

文 VERONICA SAROLI

美的啓示

電視英雄的髮型
無論是華盛頓一場硬碰硬的政治對抗，還是洛杉
磯那些腐敗的政客，每個角色都有不同的性格，
都有一個為她而設的髮型。來看看這些髮型如何
表現出人物的個性，如何「仿製」它。

穿著 McQueen 
的服裝出訪

擺動的裙子
女強人的時裝版：
圓擺裙

劇集中：「這是在聯合國請求幫助的 Claire，她在說
服別人採取她的建議，所以我們要她看起來比較平
易近人。Dolce & Gabbana 的裙子便於行動，而她
穿的那件 The Row 上衣，原本是四四方方的圓形領
口長袖外套，感覺比較嚴肅，我們覺得沒必要那麼嚴
肅，就稍微簡化了設計，穿的時候還將衣領打開。」

現實中：「1940年代是一個充滿靈感的時代：超美
的領口和中長裙設計就是那個時期出現的，這樣的
輪廓對於我來說很有新鮮感。如果你芳齡二十幾，
可以用皮革中長裙來代替羊毛款式。」
ANN TAYLOR SKIRT，$19，ANNTAYLOR.COM 有售



10倍

染髮和護理

舒緩肌膚
秋季正是搭配層次衣著的季節，但穿
著皮革與針織衣物前，別忘了要保護
您的肌膚，對抗秋天涼爽而乾燥的空
氣。收起輕盈的夏日乳霜，而改以配
方豐富的產品，深深滲入肌膚之中，
對抗影響肌膚的不良因素。

宛如珍珠的完美
淨白
無論是上學或者是上班，一個美麗的微
笑永遠得宜。要擁有完美的笑容，每天
必須刷牙兩次、每次最少兩分鐘，然後
再以牙線及漱口水護理牙齒。記得每三
個月更換牙刷，因為刷毛的效用會隨著
時間而降低。而為了在微笑時展現潔白
牙齒，您亦可使用牙齒美白產品，讓您
的笑容更加燦爛動人。

體貼您的秀髮所需
炎炎夏日令您的秀髮流失自然油脂，變
得鬈曲蓬鬆。把握現在這個完美時刻，
細心護理您的長長秀髮，以各種修護產
品，讓您的秀髮重拾生氣。請選購含
有滋潤蛋白和植物油的溫和洗髮護髮產
品。

可使用：KerMaxTM Thickening Hair Serum 
with KerGro3X、OGX® Sensually Soft Tsubaki 
Blossom Shampoo 或 L’Oreal Paris® Hair 
Expertise ExtraOrdinary OilTM Nourishing 
Balm Mask。

提示
每週深層修護
您的秀髮，保
持柔軟光滑。

可使用： Crest® 
3D WhiteTM Brilliance 
Mesmerizing Mint 
Toothpaste 或高露潔* 
360°Optic WhiteTM 牙膏 
+ 牙齒美白筆。

一到秋季，大家都期待添置新裝。而隨
著季節變更，我們日常的美容程序也需要
一個新方向。收起夏天的必需品，騰出
空間，迎接為更涼快的天氣而設的最新產
品，以下產品於啟康藥房有售。

秋高氣爽

可使用：L’Oréal Paris® FÉRIA® V48 Intense Medium Violet 
Hair Colour 和 DESSANGE Salon Color Restore Shampoo。

提示
想將頭髮染成紅
色？請選擇較您形
象所需的髮色更淺
的顏色，防止染髮
後髮色過深。

廣告

*TM Reg’d/M.D.
**必須使用有效 Shoppers Optimum Card® 購買符合資格貨品，積分以稅前總購買金額計算。此優惠不包括 Shoppers Optimum Bonus Points®、RBC® Shoppers Optimum® MasterCard® 積分和 RBC® 
Shoppers Optimum® Banking Account 有關積分。不得與其他優惠或特價一同使用。優惠有效期至 2015 年 10 月 9 號，優惠產品數量有限。我們保留限制優惠產品數量的權利。不設折價券。
優惠可隨時更改或終止，而不作另行通知。詳情請參閱店內告示。

新貨品現已有售！
歡迎來臨啟康藥房選購最新的必需品。

秋季的肌膚
保護

無論是秋天或者是夏天，
防 曬 保護同樣重要。請緊記
每天使用有 SPF 系數 
的防曬產品。

SHOPPERS 
OPTIMUM POINTS®** 。

即可贏取 

可使用： L’Oréal Paris® 
Revitalift® Triple Power 
LZRTM Lotion SPF 20 或 
Olay® Regenerist Day and 
Night Pack。

在時裝表演中，模特兒紫紅色的秀髮在
顏色深沉浪漫的秋裝之中尤為突出，秋
至天凉，是時候為秀髮染上經典的紅褐
色，散發絲絲熱情。如要緊貼時尚，可
嘗試在紫色底色之上，再添鮮明色調。
如您喜歡淺髮色的話，可以將頭髮染成
銅色，而少量紅褐色則必可為棕色基調
的秀髮添上熱情。無論您希望謹慎地暫
時改變髮色，或者是長久地染成另一髮
色，請使用不影響染髮效果的洗頭水和
護髮素，以防止褪色，並使頭髮更為柔
順亮澤。

讓秀髮顯得
自然豐盈

使秀髮變得更為柔軟

改善和滋潤乾
燥秀髮

幫助保持髮
色亮澤

多層次效
果、髮色
鮮明

持久的清涼感受，
讓口氣更清新

包括一
支牙齒
美白筆

適合所有類
型肌膚的抗
老產品

幫助撫平
皺紋和緊
緻肌膚

於 9 月 12 日到 10 月 9 日
期間購買參與優惠計劃
的貨品，

永遠

煥然一新
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Olay Regenerist Luminous產品系列

深入滲透 10層表面細胞，加速更新，

由內而外深層呵護肌膚，令肌膚時刻

散發珍珠光芒。

美麗致極的妳由Olay.ca開始
*根據截至 2014年 6月，大眾市場在過去12個月在潤膚品及潔膚品的銷售金額計算。

2014多倫多華裔小姐冠軍方詩揚

“我要由內而外，
散發珍珠光芒。”

2 周內，

肌膚閃燿珍珠光芒，

無需刻意經營。

世 界第一
女性美容護膚品牌*
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潮流 

皮草搶眼
造型：在 Rodarte 和 Christian Dior 
時裝秀上，華麗的皮草大衣搶盡風頭。然
而，皮草衣領才是最搶眼球的設計。無論
是隨意地圍在肩膀上（如 Lanvin，Prabal 
Gurung 及 3.1 Phillip Lim），還是像 
Proenza Schouler 一樣，刻意地披在
雙肩上，這些毛茸茸的「裝飾」都那麼高
調搶眼。
搭配技巧：在現實生活中，以皮草或人造
皮草配飾來演繹這股充滿舞台感的時尚
風。直接將領圈式毛毛圍巾搭在肩膀上，
或者在經典款式的羊毛外套加上超大圍
巾或可拆卸式毛衣領。

潮流拆解

不可或缺的配件
這個秋冬流行略帶個性的淑女風格，而這些在最新一季時裝天橋上出現的單品，給妳走進潮流的捷徑。

潮流 

身披斗篷的十字軍
造型：斗篷是本季外套中最棒的單品，設
計師運用各自的創意，向大家示範不同風
格的設計：學院風（Tommy Hilfiger），
典雅型（Chanel），軍事風格（Chloé），
還有 Erdem 的大膽晚裝風格，在精緻的
禮服外披上輕紗斗篷，性感嫵媚。 
搭配技巧：不管那一種風格，本季潮流有
兩個重點：長度在腰部以下（注意別再買
短裝了），並且沒有腰帶，從肩膀垂下形
成A字輪廓。第一次穿斗篷的朋友可能會
覺得效果太強，注意下身搭配貼身褲或
裙，以平衡上衣的比重。

飾品：頸圈項鍊
品牌：Rodarte, Altuzarra, Tome

文 VANESSA TAYLOR  插圖 LAURA GULSHANI

從端莊極簡，到浮誇前衛，多元自主是這個
秋冬的潮流。我們為妳準備好了新一季的內
幕指南，掌握五大潮流趨勢和搭配技巧，教
妳如何輕鬆穿出最佳效果。
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潮流 

維多利亞時代復興
造型：從 Alexander McQueen 的粉腮
紅色甜美設計，到 Rodarte 撩人的全黑
設計，奢華的天鵝絨和大量蕾絲的迷幻組
合，優雅，充滿觸感。
搭配技巧：避免給人過時的感覺，抓住維
多利亞時期的靈魂而非照搬那個時代的
設計。本季的設計普遍領口較高，實穿性
更強，令平時上班穿著的襯衫和裙子充
滿新鮮感。
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潮流
簡。白 
造型： 從 Victoria Beckham 高貴的厚
針織衫，到 Fendi 俏麗的學院風連衣裙，
白色佔領了時裝天橋。Céline 以純白極簡
的裙子和強調肩部輪廓的大衣，向大家演
示了 Phoebo Philo 變奏版運動風潮。
搭配技巧：要留意配件的選擇。除了淨白
的運動鞋之外，我們看到設計師也有選
擇深色的皮鞋。可以考慮深藍，黑色或棕
色的靴子和高跟鞋，為全白的打扮增添秋
冬氣息。質地面料也很重要：選購舒適的
針織和柔軟的羊毛。
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鞋履：中跟踝靴
品牌：Dries Van Noten, Fendi, Rebecca Minkoff

手袋：硬殼手提包
品牌：Balenciaga, Marc Jacobs, Miu Miu

RODARTE ALTUZARRA DRIES VAN NOTEN FENDI BALENCIAGA MARC JACOBS

潮流

波希米亞風 
造 型：設 計 師們以不同的手法，將 時
裝界七十年代的浪漫情懷延續到今個
秋冬：Burberry Prorsum 的華麗印
花，Stella McCartney 隨意的層次感，
以及 Lanvin「搖曳生姿」的裝飾（穗子、
流蘇和皮草）。
搭配技巧：寬鬆飄逸的長裙和上衣，跟上
潮流同時還很舒適。我們也很喜歡 Chloé 
時裝秀開場的那件短背心，以及 Rebecca 
Minkoff 本季輕鬆活潑的設計。 

2015秋冬潮流熱報

潮流檔案
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Job Description:

Client: J&J - Aveeno 
Project code: MDC2015-18-19
Media: Print - The Kit  
Language: Traditional Chinese 

Bleed: 
Trim: 10”W X 20.25”H 
Live: 
Colours: 4C
Print Scale: 100%

Mechanical Specifi cations:

Revisions #: 0

Reviewed by: Studio:  _____________________________________

Cultural Review: __________________________________

Acct Supervisor:  __________________________________

Acct Mgr:  _____________________________________

Client Services: ___________________________________

MD:  _____________________________________

File Name: MDC2015-18-19-AVEENO-TheKIT.Indd

*含反光原素。
© Johnson & Johnson Inc. 2015

使肌膚

即時亮麗，

色斑淡化*。

綻放您的

自然美

*含反光原素。
© Johnson & Johnson Inc. 2015

ACTIVE NATURALS® 大豆複
合物能自然地調勻膚色，讓嬌

膚有亮滑質感，散發出天然光

澤。它令您的肌膚整天保持濕

潤、柔軟和嫩滑。
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1. 躲貓貓
Leandra Medine 的這件露肩大領口上
衣，泡泡長袖和腹部暗藏細節令經典的白
襯衫感覺完全不一樣。搭配爛牛短褲和舊
感運動鞋， 一副悠閒自在的樣子。

2. 只露一邊
單邊露肩不對稱領口設計，Yasmin 
Sewell 這條灰白色中長連衣裙，優雅、
性感、含蓄。

3. 輕熟女
金絲雀色貼身針織上衣和花卉印花鉛筆
裙，很陽光，儘顯 Kate Hudson 迷人身
段，這樣穿去赴約一定迷死對方。

4. 充滿朝氣
雙肩完全裸露的超大荷葉邊學生布鈕扣
連衣裙，Jamie Chung 的這身打扮很
嬌媚。

5. 藍美人
獨特的弧形領口，短袖和搶眼的鈷藍色
調，Aimee Song 這條迷你裙很適合穿
去參加雞尾酒會。

6.  點綴與補充
Katy Perry 以粉調胭脂色紳士帽及厚底
扣帶涼鞋，點綴這身中裙與寬鬆短裝上衣
的搭配，顯得格外時尚別緻。

It 之選
圖形花卉綑肩上衣，和相同印花的捆綁帶
短裙，穿上它的妳注定成為晚宴之星。避
免身上太多焦點，緊記以黑色手抓包和高
跟鞋與之配襯。
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週末衣著

香肩美人兒 
露肩裝，性感而不暴露。是時候卸下肩膀上的帶子，秀出你的鎖骨來。
文 NATASHA BRUNO

LEANDRA 
MEDINE

YASMIN 
SEWELL

KATE 
HUDSON

JAMIE 
CHUNG

AIMEE 
SONG

KATY 
PERRY

一分鐘奇蹟

親愛的 Circadia 枕
頭套， 你值得驕
傲。看起來好像跟
普通床單沒什麼區
別，然而，你那密
度高達20,000支微
纖絲的微尼龍面
料，實際上是由皮
膚科學研究員設計
的。跟一般的會吸
收水份的棉料不
同，你那高科技面
料能於夜晚睡眠期
間幫助皮膚保持水
份，這意味著第二
天起床時我的皮膚
更飽滿，精華素吸
收得更好，因睡眠
壓迫形成的皺痕更
從此消失，美夢由
你開始。 
Love, Rani Sheen
$60, WSKINCARE 有售P
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生活日記

DEREK LAM

文 CARLY OSTROFF

DEREK 
LAM

身為紐約設計師的他，其
同名品牌和副線 10 Crosby 這
個夏季於 Holt Renfrew 均有發
售。來看看他的朝九晚五及
工作以外的生活日記。

8 A.M. 起來曬曬
「我通常會八點或八點半起床，帶我的
狗狗出門散步。他叫 Roscoe，是一只愛
爾蘭梗（Irish Terrier），兩歲，雖然他沒
有自己的社交賬戶，但他總會出現在我的 
Instagram 上。」

9 A.M. 只是呼吸
「我的瑜伽教練來了，如果天氣好，我們
會做瑜伽，如果天氣不好，我們則冥想。
我不是一個喜歡吃大早餐的人，只要一杯
咖啡，一把麥片再加一些乳酪就ok了。」

10 A.M.  制服時段
「有時我會想打扮一下，就會想 想今
天要穿什麼。打扮的意思是指我會穿
夾克。有時候，我只是想出門走一走，
我則會穿 J.Crew 的斜紋棉布褲和T
恤，外 搭一件毛衣，這幾乎是我的標
準著裝。」

10:30 A.M. 步行
「我會步行去辦公室。這是我最享受的時
刻：走路去上班，我最喜歡了。」

11 A.M.會議不停
「我有一些列會議要開，跟我的設計團
隊、生產團隊和銷售團隊，還會跟供應
商會面。我一直努力希望能照顧好所有

產品類別，如手袋和鞋子等，力求平衡
各方面的需求。」

1:30 P.M. 綠色能源
「我只吃 Pret A Manger 的沙拉，他們的
雞肉沙拉非常棒，我喜歡他們的 balsamic 
vinaigrette 沙拉醬，或者吃壽司午餐，它
們足以供應我白天所需能量。」

2 P.M. 設計狂
「我多麼希望能專注於設計，但在現實中，
總會受各種會議的干擾。我參與的設計會
議，多到你想像不到。而對於其它部門的
會議，我只是簡單瞭解個大概就算了。」
	
6:30 P.M. 歸心似箭
「離開辦公室，迫不及待地趕時回家看
我的狗狗」

7:30 P.M. 晚飯時間
「我會使用一家叫 Blue Apron 的速遞
食物服務，它真是在家做飯的好幫手。」

9 P.M.放鬆時刻
「我會看我的電視節目《$ 2 5 ,0 0 0 
Pyramid 》，一個八十年代興起的節
目，我很喜歡這個節目。 我也會看《 The 
Good Wife 》和《 Veep 》，然後上床翻
看《 The New York Times 》。」

Derek Lam 
2015冬季系列中

的外套



No one else will do it for you.
Speak your mind.

你想對20歲的自己說些什麼？ 

塗上大膽的唇色，誇張的幾何眼線，和半透明的胭脂， 展現自己的獨特個性。別忘了，

在此之前須打好基礎，粉底可以助你塑造出完美無暇而又自然的膚色。

Sephora 薈萃了世界各地最優質的化妝品牌。

@SephoraCanada

#ColourfulWisdom

展現真我
我是誰 只有自己最清楚
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